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JOGOS DE SALAO 2014 .f#.-

0 evento jogos de saldo realizado em outubro p.p. se
revestiu de sucesso total, comprovando que foi idealiza-
do para ficar.

Os objetivos pretendidos, quais sejam: reencontros,
confraternizacao e disputas divertidas foram atingidos.

0 envolvimento dos participantes foi notdrio e se faz

Atencdo Associados e
convidados que irao
participar da festa de
Confraternizacao

na colonia de férias
Ministro Joao Cleofas.

SAUDE

0 QUE E O DIABETES
£ uma doenga que se caraterza pelo
‘aumento dos niveis o agdcar o sangue

LEVAR TOALHAS
E SABONETE.

B°"’""'"°SENIOR

SAIBA MAIS SOBRE A DOEN(}A ;m}
o fori o ¢ , /

Unidos somos mais fortes. Junte-se a nos.

crescente a cada ano, portanto, motivando para que o
mesmo seja cada vez mais incrementado.

Pelo ocorrido, parabenizamos os associados que pres-
tigiaram o 32 JOGOS DE SALAO e conclamamos que ou-
tros se fagam presentes e participem futuramente desse
encontro singular.

CONVITE ,,#, Palestra sobre a
Doen¢a DIABETES.
Palestrante: Dra. Fernanda C. Freitas
Médica Endocrinologista
Convidamos os associados e pensionistas para
uma Palestra sobre a doenga do DIABETES, com a
Dra. Fernanda Coutinho Freitas, médica endocrino-
logista, que sera realizada no dia 27 de novembro de
2014, as 14:00h na Sede da Regional - Av. Dr. Mario
Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - S.J.Campos,SP.
CONTAMOS COM SUA PRESENCA.

OS DANOS A

PARA USO DOS CORREIOS MALA DIRETA
[] MuDOU-SE [] FALECIDO POSTAL
] DESCONHECIDO [] AUSENTE 9912251031-DR/SP/M
] RECUSADO [] NAO PROCURADO
] ENDEREGO INSUFICIENTE AAEC
] NAO EXISTE N° INDICADO

e w w # CORREIOS # o =

/N

DEVOLUGCAO
GARANTIDA
---CORREIOS. .-

] INFORMAGAO PRESTADA P/ PORTEIRO OU SINDICO

REINTEGRADO AO SERVICO POSTAL EM: / /

RESPONSAVEL




RECADASTRAMENTO #-"}

ATENCAO
ASSOCIADOS

NO MES DO SEU ANIVERSARIO
FACA SEU RECADASTRAMENTO,
CONFORME SUA SITUACAO:

1 - COMPLEMENTADO - LEI 4819/58
Caso nao tenha recebido o formulario
expedido pela Secretaria da Fazenda
para realizar seu recadastramento,
dirija-se a Seccional DSD/04 - Se-
cretaria da Fazenda, Travessa Roque
Bonafé, 50 - Jardim Soénia Maria,
Taubaté, SP. Acesso pela saida 107
da Rodovia Presidente Dutra, proximo
ao DER e da Rodoviaria Nova. Levar:
- Comprovante de endereco, atuali-
zado.

- Copia simples do RG e do CPF

- Extrato atualizado do beneficio do
INSS (o extrato esta disponivel (no
site da Previdéncia Social) - www.pre-
videnciasocial.org.br - Observacao.

No caso de recadastramento via
formulario, vocé pode consultar o
site da Secretaria da Fazenda para
instrucoes do preenchimento - www.
fazenda.sp.gov.br/folha/nova ou pelo
0800-171110.

2 - SUPLEMENTADO

Compareca nas Agencias do Banco
Santander onde seu beneficio € de-
positado pela Fundacao - Cesp.

3 - APOSENTADOS DA BANDEIRANTE.
Sr. Aposentados:

O Recadastramento referente ao ano
2013 nao sera mais realizado no seu
més do aniversario, mas sim em um
Unico més do ano , a data sera defi-
nida posteriormente pela ENERPREV.

Associagao dos
Aposentados
da Fundagao CESP

O Boletim do Sénior-Sao José dos Campos € uma publi-
cacao bimestral da Associacao dos Aposentados de Sao
José dos Campos, que circula entre os associados do Vale
do Paraiba, Sul de Minas Gerais e Litoral Norte Paulista.

REDACAO:

Av. Dr. Méario Galvao, 308 - Jd. Vela Vista - S.J.Campos
Telefone/fax: (12) 3922 8487 « 3913 2178

e-mail: sjcampos@aafc.org.br ¢« www.aafc.org.br
Distrito Taubaté: (12) 3621-3677

Tiragem: 1.200 exemplares.

Distribuicao gratuita. Permite-se a reproducao parcial
ou total das matérias contidas nesta edi¢cdo, desde que
citada a fonte

Editor: JOSE ANTUNES CURSINO/THAISA A. CARVALHO
Revisao: MARIA HELENA DE CAMPOS SOARES
Colaboracao: DOMINGOS NARCISO LOPES
Diagramacdo: ANTONIO GONCALVES - (12) 3206-0270
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f‘fpf‘ . Ao término deste ano, onde os sentimen-
S N % tos de fé e esperanca se renovam, pedimos
' 3 a DEUS que nos abenc¢oe sempre! A todos
os associados (as) e pensionistas, colabo-
radores (as) funcionarias e funciondarios
que nos ajudaram e que acreditaram em
nos; nossos sinceros agradecimentos. Nos-
so trabalho a frente da Regional, ndo teria
alcancado éxito sem a valiosa colaboragdo
de todos, fazendo valer nosso lema de que
jilli “UNIDOS SOMOS SEMPRE MAIS FORTES".
Na gestdao 2012/2015, em que pese todas
as dificuldades motivadas pela falta de colaboradores, conseguimos
realizar todos os projetos, desde a compra da sede até as reformas
necessarias, inclusive aquelas exigidas por lei, para prédio comercial
destinado ao atendimento de pessoas portadoras de

necessidades especiais. Nosso desejo é que a proxima
gestdo, 2015/2018, consiga sensibilizar os associados

a se tornarem colaboradores, pois a AAFC é presidida 6
e dirigida por VOLUNTARIOS, sem colaboradores as )
coisas se tornam muito mais dificeis para todos. De-
sejamos aos associados (as) pensionistas, colabora-
dores (as) funciondrias e funciondrios, um NATAL
cheio de amor; paz e alegria e que o ano vindouro

traga saude, desenvolvimento e realizagdo de no-
vos planos e projetos.

FELIZ NATAL! FELIZ 2015.

José Antunes Cursino
Superintendente Regional/AAFC/S]Campos.

INFORMATIVO #-"]

CALENDARIO DE REUNIOES DOS ASSOCIADOS

HORARIO

Palestra com a
Sede da Regional, Dra. Fernanda
27/11/2014 14:00h Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Coutinho Freitas
Jd. Bela Vista/S.J.Campos sobre a doenca do
DIABETES

No més de dezembro nao havera reuniao de associados

CALENDARIO DE REUNIOES AAFC MULHER
HORARIO

Palestra sobre

Sede da Regijonal, Surdez - com o

12/12/2014 14:00h Av. Dr. Mario Galvao, 308 -
Jd. Bela Vista/S.J.Campos

Dr. Marcelo Aoki -
Médico Otorrino

Endereco da Sede: Av. Dr. Mario Galvao, 308 - Jd. Bela Vista - SJCampos

i
REUNIOES MENSAIS

Participe das nossas reunides conforme o calendario

acima. Traga 1 quilo de alimento nao perecivel. \'d \‘
. L




A partir dos 40 anos de idade, é im-
portante que os homens consultem pe-
riodicamente um urologista que, ao re-
alizar os exames tera como identificar o
cancer em seu estagio inicial, podendo
promover a cura; e, mesmo nos estagios
posterior da doenca, aplicar o tratamen-
to adequado. um tumor que ocorre na
prostata, glandula localizada na zona da
bexiga, cercando a uretra. Normalmen-
te, o tumor tem um lento crescimento e
ndo apresenta sintomas até que alcance
tamanho consideravel. Esse cidncer se
desenvolve principalmente em homens
com idade superior a 50 anos ou na-
queles que possuem casos de tumor na
familia, esses sdo mais raros, atingindo
apenas 10%.

Para detectar o tumor, a pessoa deve
se submeter ao exame de toque retal e
PSA (dosagem do antigeno prostatico es-
pecifico). Esses exames também identifi-
cam outros problemas na regido da pros-
tata. O tratamento é feito de acordo com
as caracteristicas e local do tumor.

SINTOMAS

Na sua grande maioria, os sintomas
estdo relacionados a obstrugio urinaria,
podendo estar também associados a in-
feccdo urinaria. Dentre eles, podemos
citar:
« dificuldade de iniciar a mic¢do.
» perda da forga e do calibre do jato uri-

nario.

e dor ao urinar.

CAMPANHA DE SAUDE 444

Cancer de prostat

e varias micgdes noturnas.
e retencao de urina.
e dores na coluna, fémur e bacia.
¢ sangue na urina (hematuria)
e perda de peso

E importante frisar que em muitos
casos, a doenca é totalmente silenciosa.
Muitos desses sintomas também estdo
associados a doengas benignas, daf a im-
portancia do exame com urologista.

FATORES DE RISCO

Assim como em outros canceres, a
idade é um fator de risco importante,
ganhando um significado especial no
cancer da préstata, uma vez que tanto a
incidéncia como a mortalidade aumen-
tam exponencialmente apés a idade de
50 anos. Historia familiar de pai ou ir-
mdo com cancer da préstata antes dos
60 anos de idade pode aumentar o risco
de cancer de 3 a 10 vezes em relagdo a
populacdo em geral, podendo refletir
tanto fatores hereditarios quanto habitos
alimentares ou estilo de vida de risco de
algumas familias.

A influéncia de que a dieta pode
exercer sobre a génese do cancer ainda

No més de setembro
foram doados aproxima-
damente 40 quilos de ali-

3

d "

¢é incerta, ndo sendo conhecidos os exa-
tos componentes, ou através de quais
mecanismos eles poderiam estar influen-
ciando o desenvolvimento do cancer da
prostata.

Contudo, ja esta comprovado que uma
dieta rica em frutas, verduras, legumes,
graos e cereais integrais, e com menos
gordura, principalmente as de origem
animal, ndo s6 podem ajudar a diminuir o
risco de cancer, como também de outras
doengas cronicas nio transmissiveis.

DETECCAO PRECOCE

O aumento observado nas taxas de
incidéncia pode ser parcialmente justi-
ficado pela evolu¢do dos métodos diag-
nosticos, pela melhoria na qualidade dos
sistemas de informagdo do pais e pelo
aumento na expectativa de vida do bra-
sileiro.

Na maioria dos casos, o tumor apre-
senta um crescimento lento, de longo
tempo de duplicagio, levando cerca de
15 anos para atingir 1cm e acometendo
homens acima de 50 anos de idade.

FONTE: www.aafc.org.br

ATENCAQ ASSOCIADOS (AS)
E PENSIONISTAS.

Estamos atualizando nosso banco

de dados para tornar mais rapida e efi-
ciente nossa comunicagido com Voce.
Para isso é fundamental que tenhamos
o seu e-mail e telefone. Nosso e-mail é:
sjcampos@aafc.org.br - Ou pelos tele-
fones: 12 - 3922-8487 e 3913 - 2178 -
e 12-3621-3677(distrito Taubaté)

mentos -arrecadados du-
rante as reunides da AAFC
MULHER- a Obra Social e
Assistencial Padre Bonafé,
que presta atendimento a
90 criancas e adolescentes.
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SUA CIDADE 44

CRUZEIRO

Aniversario da cidade 02 de outubro.
Na cidade de Cruzeiro residem 14 as-
sociados e i

pensionista

Cruzeiro é um municipio brasileiro da Regido Metropolitana
do Vale do Paraiba e Litoral Norte, no estado de S3o Paulo, no
cone leste paulista. As coordenadas geograficas do municipio
sdo 22234’38” sul e 44257°30” oeste.

Sede da 42 sub-regido da Regido Metropolitana do Vale do
Paraiba e Litoral Norte, a populagdo da sub-regido de Cruzeiro
no ano de 2013 é de mais de 140.000 habitantes

Cruzeiro nasceu da ferrovia que ligava trés estados (Sao Pau-
lo, Minas Gerais e Rio de Janeiro), ferrovia esta que era impor-
tante para o escoamento da producdo de café no século XIX.

Um importante marco histérico do municipio foi o de ser o
ultimo municipio a se render na Revolugdo Constitucionalista
de 1932, onde foi assinado o seu armisticio, no dia 2 de Outubro
de 1932, na atual escola Arnolfo Azevedo (na época transfor-
mada em quartel-general das tropas paulistas), localizada na
regido central da cidade.

Hoje, o municipio tem o seu foco econdmico voltado para a
area do comércio e da industria metalurgica.

Dentre os pontos turisticos destacam - Museu Major Nova-
es: O imdvel também conhecido como “Sol das Novas” - Fazen-
da Boa Vista foi construido em 1855, e é considerado o nucleo
inicial do municipio, vinculado a histdria da cidade. O acervo do
museu conta com moveis coloniais, cristaleiras procedentes da
Italia e documentos histdricos, como cartas trocadas com a Fa-
milia Imperial. Sua majestade D. Pedro II tinha um grande pres-
tigio ao seu compadre, o Major Novaes. O museu foi tombado
como monumento histdrico por decreto do Governo Estadual
em 14 de fevereiro de 2013.

Igreja Matriz da Imaculada Conceigdo: Cartio postal de Cru-

e Residéencia

Sequro de
com condigoes especiais!

A AAFC assinou convénio com a
, empresa credenciada
pela Fundagao CESP, ha mais de 10 anos.

Cotacdes:
Tel.: (12) 3512-9202
ou Atibaia: (11) 44117720
1 arrelaro@vilavelha.com.br

& # AssociAcio bos
S APOSENTADOS
L DA CESP
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zeiro, localizada no coragdo da cidade, a igreja de arquitetura de
estilo neoclassico teve suas obras iniciadas em 1830. Recente-
mente passou por uma restauragio e a tradicional pintura azul
da igreja foi substituida por bege.

Pico dos Marins: Possui 2.422 metros de altitude, de onde é
possivel visualizar parte do Sul de Minas e do Vale do Paraiba.
Local excelente para pratica de montanhismo, com via de aces-
so por Piquete.

Fonte: http://pt.wikipedia.org

REUNIAO

AAFC MULHER

Reunido AAFC Mulher e comemoracgdo das aniversa-
riantes do més.
Fique de olho e participe das nossas reunioes!




