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Entrada: Salame hamburgués, chesterde peito de peru, tubelli de frango, lombinho
canadense, mussarela, provolone, presunto, queijo prato, parmeséo, quibe cru,
patés, cesta de pées e torradas, antepasto de berinjela, torta de frios, escondidinho
de carne seca e outros.

Pratos frios: Salpicdo de frango e salada de folhas e frutas.

Pratos principais: Arroz branco, arroz com champanhe e améndoas, contra-filé
aos quatro queijos, filé de frango ao molho de mostarda e batata sauteé.

Massa: Rondelliao molhorose.

Sobremesa: Mousse de chocolate com sorvete de creme.

Café: Café com petty four.

Bebidas: Cerveja ltaipava, Refrigerante Coca-Cola, Guarana Kuat (normal e zero)

e aguamineral. COMPAREQA E APROVE|TE!

Musica ao vivo: Julian e Joseli.

SAO JOAQUIM DA BARRA

FRANCA
MOCOCA
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"PROXIMA REUNIAO MENSAL
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Nossa proxima reunido mensal sera |

realizada no dia 27 de novembro, no local e horario i

de sempre e sera a ultima reunido deste ano. Os |
associados, conjuges e pensionistas que i
comparecem serdo inteirados das ultimas noticias }

ligadas aos aposentados e as atividades da regional.

Sera também realizada a Ultima etapa da i

campanha de prevencao de doengas comuns, que !

ira abordar o tema DIABETES, com palestra a ser apresentada pela equipe i
de profissionais da Farmacia Drogasil, que ira ainda realizar testes de !
niveis de glicemia. i
Contamos com a presenga de todos e lembramos que continua a !
campanha de doagéo de leite longa vida, que serdo repassados a i
entidades assistenciais da regido de Ribeirdo Preto. Contamos com sua }
T ]
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Ao se encerrar o ano de 2014, esta Diretoria deseja a todos associados,
pensionistas e familiares um final de ano de muita alegria e 6timas realizagées.

O ano se finda e com ele muitas lembrancas e sonhos realizados e outros que
ficaram por realizar no futuro, certamente. Essa € a dindmica da vida e assim vamos
vivendo e aprendendo, a cada dia, uns com os outros e nos enriquecendo como seres
humanos.

Gostariamos de agradecer a todos que de certa forma nos ajudaram a alcangar as
nossas metas e objetivos e os votos de confianga depositados em nosso trabalho.
E em 2015, vamos colocar mais energia ao nosso lema:

|

José Geraldo Pereira

/ Superintendente Regional de Ribeirdao Preto
]E TE ! Carlos Henrique Luciano
Vice Superintendente Regional de Ribeirdo Preto

REUNIAO MENSAL DE
SETEMBRO

Nosso encontro mensal de Setembro foi bem
participativo como sempre, contando com a presenca
de inumeros associados e familiares, que puderam se
inteirar dos ultimos fatos que envolvem a vida dos
aposentados e ainda tomar conhecimento das A
atividades desenvolvidas pela regional. Liderada pelo %W
Superintendente Regional, José Geraldo Pereira, a
reunido contou também com a presenca de diversos . 3
colaboradores que ajudaram a dirimir muitas duvidas %n[xzatmmm d&
levantadas pelos presentes. ’

Na sequéncia foi apresentada a palestra da gm@éd@ &{I/LO/ 20 74

doutora Camila Barata do Audium Centro Auditivo,

fonoaudidloga, esclarecendo a todos a questdo da A Regional de Ribeirdo Preto ficara honrada

SURDEZ, tema estabelecido nesse més pela B N AN o dananil dhe
campanha de prevencdo de doencas comuns, P ¢ J ¢ ey

desenvolvida pela Diretoria Executiva da AAFC. acontecera no Saldo VIP do Ipanema Clube,
Mais uma vez todos que la estiveram ficaram no dia 12/12 as 20h, o qual sera
atualizados e informados e ainda puderam rever os abrilhantado pela Banda Julian e Joseli.

amigos de sempre.
: ““Unidas somas mais fortes!”

N-------------------—

4 Associagéo dos
Aposentados da

Fundagdo CESP

AVISO DE FALECIMENTO
W Com muito pesar, comunicamos o
“W.. falecimento do nosso querido amigo, o_"f
Mota de associado PAULO SERGIO ¥:.
Falecimento SPRESSOLA, marido da companheira
IVANA, ocorrido no dia 04 de novembro,
erafuncionario aposentado da CPFL e atuava como eletricista.
Afamilia enlutada nosso conforto e solidariedade.
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A AAFC néo se responsabiliza por negociagdes e servigos prestados pelos anunciantes.
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Noticias da Regional @

REUNIAO MENSAL DE OUTUBRO

A Regional de Ribeirdo Preto completou no dia 29 de
Outubro préximo passado, mais um ano de existéncia,
inteirando assim 24 anos de atividades em prol dos associados
daregido. Acomemoragao dessa significativa data foi realizada
na reuniao mensal de 30 de outubro, contando com uma plateia
de mais de 120 pessoas entre associados e familiares.

Inicialmente foi apresentada a palestra do Dr. Diocésio
Alves Pinto de Andrade, médico oncologista do InORP,
Instituto Oncolégico de Ribeirdo Preto, sobre o tema CANCER
DE MAMA, assunto de grande interesse da plateia. Esse tema
faz parte da campanha de prevengdo de doengas comuns,
elaborada pela Diretoria Executiva.

O evento foi prestigiado pela delegagdo da Diretoria
Executiva que se deslocou de Sao Paulo para estar presente
nesta solenidade, contando com Sr. Mario Mortari, Presidente
da AAFC, Michele Matteo, Vice Presidente, Walney Gileno
Goes, Assessor, Carlos Aurélio K. A. Pires, Vice Diretor,
Therezio P. Oliveira Jr, Vice Diretor, Tacio Anténio Z.
Cattony, Diretor. O Sr. Presidente e seu Vice conversaram com
0s presentes sobe planos previdenciarios e outros assuntos
relativos a Fundacéo Cesp e aAssociagao.

Afesta foi encerrada com o tradicional bolo de aniversario e
a confraternizacdo entre os presentes e com musica ao vivo
apresentada pela dupla Julian e Joseli. Mais um ano de
trabalho e realizagbes promovidas pela Diretoria Regional, na
pessoa dos Srs, José Geraldo Pereira, Superintendente
Regional e Carlos Henrique Luciano, Vice Superintendente
Regional, e sua equipe de colaboradores, tanto da sede quanto
dos distritos.
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NAO PERCA O MELHOR DA CDN‘JERSA

Aparelhos Auditivos com design ultramoderno
e a mais avancada tecnologia.

Atendimento domiciliar | Teste sem custo adicional
Pilhas | Acessdrios | Exame de audigéo.

dhfﬁft 7, (.-

Descontos para Associados da Fundacao CESP.

Venha conhecer nossas solugdes auditivas!

(16 361.0-1090
Rua Marechal Rondon, n® 122
Jardim Sumaré - Ribeirao Preto

Telex’

SOLUCHES AUDTTIVAS
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Vantagens da cirurgia
de catarata com laser

Uma nova tecnologia
para cirurgia de
- - ~ catarata ja esta
Instituto da Visao disponivel para
pacientes de Ribeirao
Preto e regido. A
cirurgia de catarata
com laser proporciona
menos trauma e
menor manipulagao
dos tecidos oculares,
resultando em uma
recuperacao pos-
operatoria muito rapida, com menos inflamagao
no olho. Os pacientes que mais se beneficiam
desta técnica sdo os diabéticos, idosos ou que
tem algum problema oftalmologico, como
arrses mr o ; catarata com poucas células, glaucoma e
BN ecer O W—  —— catarata avancada, pois o traumatismo do
e procedimento € muito menor

Outra vantagem € a precisao da cirurgia. Uma
vez que o laser € feito com auxilio de um
computador e imagem teleguiada (OCT), todas
as incis0es sao programadas milimetricamente,
levando a uma extrema precisdao no
procedimento.
A nova técnica ja esta disponivel no Instituto da
Visao de Ribeirao Preto, um dos maiores centros
especializados em oftalmologia do interior do
estado de Sao Paulo, que retine um corpo clinico
de profissionais habilitados a tratarem catarata e
outros problemas relacionados.
Agende sua avaliagao e tenha em um so local o
que ha de mais moderno em diagnosticos e
cirurgias oculares.

&
)
.

Olinstituto da'Visio oferece a tecnologia aos seus
pacientes.

Av Independéncia, 2509
Jardim Sumaré

Ribeirdao Preto SP
4 Boletim do Senior « novembro 2014
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Diretor Técnico: Roberto Pinto Coelho CRM 71241



Céncer de Mama, a forma mais comum de
cancro em mulheres, afetando, em algum |
momento as suas vidas. Uma em cada treze
mulheres que atingem os noventa anos sofrem
com essa doenga. E a segunda maior causa fatal
de tumor em mulheres (depois do cancro do
pulmé&o), e 0 nimero de casos vem crescendo |
significativamente desde 1970, um fenémeno
parcialmente culpado pelo estilo de vida moderno
domundo ocidental.

Homens também podem desenvolver cancer
de mama, mas sem a genética favoravel o risco é
demenos de 1%.

Faca o autoexame das mamas j
mensalmente, de preferéncia no 7° ou 8° dias = 1
apds o inicio da menstruagao, se vocé é mulher e ‘l,
tem mais de 20 anos, pois cerca de 90% dos
tumores séo detectados pela propria paciente.

(Texto preparado pela colaboradora Marlene T. do Nascimento).
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ALO AMIGOS DA AAFC E DO
ESPORTE, TUDO BEM?

No dia 18 de outubro préximo
passado a sede da Regional
Ribeirdo Preto, juntamente com o
Distrito de Sdo Joaquim da Barra,
realizou naquele distrito um
encontro de lazer esportivo, que
contou com a presencga de muitos
associados e familiares.

Foi uma festa bonita e muito
alegre, que fez prevalecer ainda
mais o espirito de unido da nossa
AAFC.

Em meu nome e do Superintendente Regional, José
Geraldo Pereira, agradecemos aos colaboradores do distrito
que n&o mediram esforgos para que tudo transcorresse bem,
com muita alegria e paz.

Quero aqui relembrar aos associados que também sera
realizado no Distrito de Mococa a integracédo de lazer
esportivo programada paradia 29/11, sabado. Todos estao
convidados.

Em mais um ano que se finda desejo a todos os
associados e colaboradores, um Natal de muita paz e um ano
Novo com novas esperangas.

EsportecLazer

Feliz Natal, Feliz Ano Novo!
José Luis da Cruz
Diretor de Esportes

DIABETES

Diabetes € uma doenga metabdlica
caracterizada por um aumento anormal do agUcar

] e

ou glicose no sangue. Iy s
Tipo de Diabetes:
Tipo | - o pancreas produz pouca ou nenhuma
insF.)uIina. y ’ ’ Diabetes
Tipo Il — as células sdo resistentes a agao da
insulina.

ERBEF 018 prawnil

Gestacional - ocorre durante a gravidez e, na
maior parte dos casos, é provocado pelo aumento
excessivo de peso damée.

Associados a outras patologias- como as
pancreatites alcodlicas ou uso de certos
medicamentos.

O tratamento do diabetes exige, além do e i
acompanhamento médico especializado, os "fd
cuidados de uma equipe multidisciplinar. Procure

seguir as orientagdes desses profissionais.
(Texto preparado pela colaboradora Marlene T. do Nascimento).

AAFC-Mulher @D

VIVA O ESPIiRITO NATALINO!

Quando o NATAL se aproxima, parece que um sentimento de bondade
toma conta do coragédo de milhares de pessoas.

O mundo ganha um novo ar, mais festivo e alegre. E isso é 6timo! Porque
o NATAL é um evento que jamais sera esquecido. Seu significado esta
relacionado a doagé@o espontdnea de amor. Porém, ndo podemos nos
esquecer de que os bons sentimentos aflorados nesta época devem perdurar
oanointeiro.

Esse, sim é o verdadeiro espirito natalino. Essa, sim, é a grande festa da
vida, que se traduz na atitude de olhar ao redor com mais positividade e
bondade. Praticar a generosidade é um ato muito maior do que buscar poder
econdmico ou status social.

Simplesmente porque podemos ser generosas sem necessariamente
termos dinheiro. Podemos oferecer carinho, atengéo e respeito gratuitamente.

Ai estd o maior presente que vocé pode oferecer a alguém. Lembre-se: a
melhor mensagem de NATAL é aquela que sai em siléncio do seu coragéo e
aquece com ternura e compaix&o o coragao de quem caminha ao seu lado.

BOAS FESTAS.

Agradecemos a todas as participantes ASocials 18 AN
pela cooperagao, amizade e carinho, neste s s MULHER
anoque orase finda.

Desejamos que 2015 seja o inicio da
construcdo de um caminho de amor, alegria
e deesperanca.

Nossa festa de confraternizagdo para
0 encerramento do ano em curso sera no
dia 02 de dezembro. %

Favor confirmar presenca até o dia 20 fs
de novembro na AAFC coma Carol.

Crupanfa i Assiodds
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DJANGO PYTHON JQUERY MYSQL
POSTGREE WEB 2
INTEGRAGCAO SISTEMAS
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JOSE LUIiS DA CRUZ JUNIOR
ANALISTA E DESENVOLVEDOR WEB
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16 8127 0860

CONTATO@ZEHLUIS.COM.BR
WWW.ZEHLUIS.COM.BR

MOBILE SEO S
LU0 : Seg-systen

¢ Alarmes
¢ Automatizacgdo de portdao

#Cameras de seguranga 109 3625-8538
¢ Cerca elétrica c168118-0907
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REDE DE FARMACIAS CREDENCIADAS - FUNDAI;ACI CESP

RIBEIRAO PRETO

DROGAL RIBEIRO PRETO | FILIAL 66

AV DA SAUDADE, 1130 - CAMPOS ELISEOS
FONE: 3941-5511

DINAMICA MEDICAMENTOS

RUA CAMPOS SALLES,1775 - CENTRO
FONE: 3797-9000

FARMACIA SAO JOSA

RUA BARAO DO AMAZONAS, 588 - CENTRO
FONE: 2132-5050

DROGARIA ZUCCOLOTTO

RUA SAO SEBASTIAO, 879 - CENTRO

FONE: 3610-9090

DROGA FORTE RIBEIRAO

RUA SAO JOSE, 1271 - CENTRO

FONE: 3964-6212

DROGA RAIA RIBEIRAO PRETO A

AV NOVE DE JULHO, 1177 - CENTRO

FONE: 3636-9134

DROGA RAIA RIBEIRAO PRETO B

RUA SAO SEBASTIAO, 641 - CENTRO

FONE: 3635-7931

DROGASIL RIBEIRAO PRETO BERNADINO
CAMPOS

RUA COMANDANTE MARCONDES SALGADO,
1191 - CENTRO

FONE: 3610-8346

DROGASIL RIBEIRAO PRETO INDEPENDENCIA
AV INDEPENDENCIA, 860 - CENTRO

FONE: 3636-3371

FARMASIL 1610 RIB PRETO SAO SEBASTIAO
RUATIBIRICA, 504 - CENTRO

FONE: 3635-0110

DROGACERTA

RUA CORONEL AMERICO BATISTA, 682 -
IPIRANGA

FONE: 3622-1136

DROGAL RIBEIRAO PRETO Ill FILIAL 68

AV DOM PEDRO |, 743 - IPIRANGA

FONE: 3966-1845

DROGA IRAJA

RUA THOMAZ NOGUEIRA GAIA, 1356 - JARDIM
AMERICA

FONE: 2133-8877

DROGARIA JR PHARMA

RUA CORONEL MARIANO DE MELO, 566 - JD
ANHANGUERA

FONE: 3618-4811

DROGAO SUPER

AV CORONEL FERNANDO FERREIRA LEITE, 1540
- JD CALIFORNIA

FONE: 3603-0127

DROGASIL RIBEIRAO SHOPPING

AV CORONEL FERNANDO FERREIRA LEITE
1540 - JD CALIFORNIA

FONE: 3623-7197

DROGAL RIBEIRAO PRETO Il FILIAL 67
RUA HENRIQUE DUMONT, 430 - JD PAULISTA
FONE: 3964-6393

DROGA RAIA RIBEIRAO PRETO D
AV TREZE DE MAIO, 791 - JD PAULISTANO
FONE: 3624-3295

DROGA RAIA RIBEIRAO PRETO F
AV PORTUGAL, 805 - JD SAO LUIS
FONE: 3621-2437

MEDLEV DROGARIA DELIVERY
AV SANTA LUZIA, 101 - JD SUMARE
FONE: 3514-8700

DROGA RAIA RIBEIRAO PRETO C
AV PROF MARIO ROXO, 145 - JD SUMARE
FONE: 3620-6894

RAIA DROGASIL 397 JOAO FIUSA
RUA CHILE, 1750 - SANTA CRUZ
FONE: 3620-7262

RAIA DROGASIL 1608 SHOPPING IGUATEMI RP
AV LUIZ EDUARDO TOLEDO PRADO, 900 - VILA
DO GOLFE

FONE: 3769-7380

BRODOWSKI

DROGARIA NOSSA SRA. APARECIDA COMPRE
CERTO

RUA FLORIANO PEIXOTO1498 - CENTRO
FONE: 3664-4282

CAJURU

DROGARIA SAO JORGE

RUA 28 DE SETEMBRO, 700 - CENTRO
FONE: 3667-1558

PITANGUEIRAS
FARMACIA MATHEUS

RUA DOUTOR EUCLIDES ZANINI CALDAS, 747 -
CENTRO

FONE 3952-1685

DROGA MAIS BRASIL SANTA ISABEL
RUA MARANHAO12 - VILA CARONI
FONE: 3952-3000

PONTAL
DROGARIA SANCHES

RUA EXPEDICIONARIO B. MOREIRA, 125 -
PIRAMIDE DOS DEUSES

FONE: 3953-2036

SANTA ROSA DE VITERBO

DROGA MAIS BRASIL CALIMAN

RUA HENRIQUE DUMONT, 593 - CENTRO
FONE: 3954-0934

FARMAIS SANTA ROSA DO VITERBO

RUA PRESIDENTE VARGAS, 518 - MONTE ALTO
FONE 3954-2002

SAO SIMAO

FARMAVIP

RUA DA REPUBLICA, 1175 - CENTRO
FONE 3984-1064

SERRANA
FARMACIA DROGANOVA

RUA NOSSA SENHORA DAS DORES, 730 -
CENTRO

FONE: 3981-1485

SERTAOZINHO
DROGA CERTA 2

RUA WASHINGTON LUIZ, 1854 - CENTRO
FONE: 3947-6090

DROGACERTA

RUA BARAO DO RIO BRANCO, 1945 - CENTRO
FONE: 3945-1435

DROGAL SERTAOZINHO Il FILIAL 72

RUA BARAO DO RIO BRANCO, 1005 - CENTRO
FONE: 3491-2222

DROGA RAIA SERTAOZINHO

RUA BARAO DO RIO BRANCO, 1101

FONE: 3942-7921

DROGAL SERTAOZINHO IV FILIAL 54

RUA LINDOLFO MOSSIN FILHO13 - JD JAMAICA
FONE: 3942-6355

SA0 JOAO

DROGAL SERTAOZIINHO FILIAL 70

AV NOSSA
SENHORA
APARECIDA, 1376

SAO JOAO
FONE: 3491-2636 c"'

DROGA MAIS i,$ H
BRASIL SERTMED i
f

W
RUA GERSON DE
MOURA, 383 - VILA
INDUSTRIAL

FONE: 3524-1400

J ‘ Asgociicio cod
s Aposomedos dr
Fivadarsa CESF

Forague e omae fuden . inieees a e,

FARMADLAL 2N VLMD MO,

"A RELAI;AD DAS FARMACIAS CONVENIADAS E LOCALIZADAS NOS DISTRITOS, SERA PUBLICADA NA PRAXIMA EDI[;.‘AD DESTE BOLETIM'.

Composigao Regional Patriménio: Benedito Vicente Filho
Superintendente Regional: José Geraldo Pereira Assisténcia Social: Marlene T. do Nascimento
Vice Superintendente Regional: Carlos Henrique Luciano Tesouraria: Consuelo Mendes Stein /

Luciano Pavoni
Administrativo: Paulo de Oliveira e Silva

Distritos (Representantes)
Franca: Walter Rodrigues

Mococa: José Antonio Espanha
Sao Joaquim da Barra: Jair Galina

Conselheiros
Titular: José Carlos Brizolla e
Cauli C. Farias
Suplente: José Carlos do Nascimento

4 4 Associagao dos
Aposentados da
Fundagédo CESP
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