
Jaboticabal / Ibitinga / Barra Bonita / Bariri / Jaú / São Carlos

Para facilitar a adesão do almoço de final de ano, que acontecerá no 
dia 13.12.2015, domingo, no Quiosque Eventos, em Araraquara, o 
associado poderá dividir o pagamento em até 3 parcelas, mediante 
a entrega de 3 cheques pré-datados para os dias: 01.10.2015, 
03.11.2015  e  01.12.2015.

Com o objetivo, principalmente, de ouvir os nossos 
associados e, também, de levar informações sobre a AAFC, 
Fundação CESP, INSS e demais notícias de interesse dos 
aposentados e pensionistas, estamos agendando reuniões nos 
locais e datas abaixo relacionados:

Mais informações sobre o almoço, serão publicadas na próxima 
edição do nosso Boletim.

Confraternização de Final de Ano

Julho/Agosto 2015

Reunião com Associados

Associado(a) / Esposa(o) .................................. R$ 50,00 (cada)
Crianças de 0 a 5 anos ........................................ Isento
Crianças de 6 a 10 anos ...................................... R$ 40,00
Filhos  e  Convidados acima de 10 anos .......... R$ 100,00

Jaboticabal 27.08.2015 09h00
Loja Maçônica Fé e Perseverança 

LOCAL: Av. Benjamin Constant, 442 - Centro

Ibitinga 27.08.2015 14h30
Paróquia Matriz Senhor Bom Jesus LOCAL: 
Rua José Custódio, 756 - Centro

Bariri 24.09.2015 14h30
Centro Cultural Mario Fava LOCAL: 
Av. José Jorge Resegue, 687  

Jaú 29.10.2015 09h00
Centro de Formação de Condutores União LOCAL: 
Rua Marechal Bitencourt, 693 - Centro

Barra Bonita 24.09.2015 09h00
Secretaria de Cultura e Turismo - AnfiteatroLOCAL: 
Av. Pedro Ometto, 467  

São Carlos 29.10.2015 14h30
GESC - Grêmio dos Eletricitários de São Carlos LOCAL: 
Rua Osvaldo de Santi, 10 - Jd. Nova São Carlos

Ano 18

Preço por pessoa

N° 164

9912251031/DR/SPI

AAFC
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No dia 15.09.2015, terça-feira, 

às 14h30, em nossa Regional 

será realizada uma reunião 

promovida pelo Consórcio 

R e m a z a ,  q u e  t e m  u m a 

parceria com a Fundação 

CESP ,  para aquisição de 

imóveis, carros, motocicletas, 

c a m i n h õ e s ,  c o m  ó t i m a s 

condições para os associados.

São planos diferenciados, com 

taxas especiais, para que você 

conquiste o que deseja. 

Contamos com a sua presença!

Reunião na Regional

Caro associado, você já fez o 
seu recadastramento? É no 
mês do seu aniversário! Não se 
esqueça de fazer o recadastra-
mento da Fundação CESP, 
para que seu benefício não 
seja suspenso.

Próximas Reuniões

Em nossa Sede Regional – Rua 

João Gurgel, 2340 – Bairro 

Santana – Araraquara – Fone: 

(16) 3335.9560. Confirme sua 

presença com a nossa 

Secretaria.

Recadastramento

Setembro

Outubro

Novembro

MÊS

- Anote -
DIA

04

02

06

HORÁRIO

19h30

19h30

19h30
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FUNDAÇÃO CESP .
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Reajuste dos Planos de Saúde
PES  e  NOSSO PLANO

Eleições na Fundação CESP
Conselho Deliberativo  e  Fiscal

Os planos de Saúde PES e NOSSO PLANO 

terão suas mensalidades reajustadas em 

14,95%  em setembro/2015.

O índice será aplicado nas mensalidades 

vigentes entre setembro/2015 e agosto/2016 e 

cobrado em forma de pré-pagamento a partir 

de agosto de 2015.

Como já divulgado, teremos eleições dos 

Conselhos Deliberativo e Fiscal da Fundação 

CESP.

A eleição será feita pela internet nos dias 02, 

03 e 04 de setembro/2015 e, poucos dias antes 

será enviado a cada um dos eleitores, pelo 

Correio, uma senha, para poder participar.

Cada senha é pessoal e, será anulada após a 

confirmação.

Para o Conselho Deliberativo, a direção da 

AAFC (Diretoria e Conselho) definiram e 

estarão apoiando, exclusivamente, a chapa 

formada por:

  - Reynaldo Rodotá Stéfano  (titular) 
  - José Carlos Penna Drugg  (suplente)

Na chapa do Conselho Fiscal, os indicados 

são:

  - Claudemir Sebastião Casarini  (titular) 
  - Leônidas Figueiredo  (suplente)

Estaremos disponibilizando, para os 

associados, a nossa Sede Regional, no horário 

das 09h00 às 12h00 e das 14h00 às 17h00, para 

utilizarem os nossos computadores, aos que 

tiverem dificuldade para votar.

Contamos com o apoio de todos.

Campanha do 
agasalho 2015

Campanha do 
agasalho 2015

Encerramento
Estamos encerrando a Campanha do Agasalho 

deste ano e, só nos resta agradecer, mais uma 

vez, a todos os associados e familiares pelo 

gesto de caridade. Essa atitude proporcionou 

bons resultados, os quais revertemos às pessoas 

mais necessitadas.

A AAFC – Mulher, através de seu trabalho 

filantrópico, fez a entrega do material 

arrecadado, à Vila Vicentina, da Sociedade São 

Vicente de Paula de Araraquara.

Próximas Reuniões

MÊS DIA

Setembro 09

Outubro 14

Novembro 11

HORÁRIO

14h30

14h30

14h30

Prezadas amigas, segue abaixo o calendário de 
nossas próximas reuniões:

Como sempre contamos com a sua 
agradável presença.  Até lá!
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Dia dos Pais
Almoço comemorativo

O Dia dos Pais foi comemorado com um 

almoço no dia 08/08/15, sendo servida a 

tradicional feijoada.

O superintendente Ademir cumprimentou 

os presentes e em especial aos pais.
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22 anos de integração
Aniversário da Regional

A Regional de Araraquara comemorou seus 

22 anos, com a presença de grande número de 

associados e familiares em seu jantar alusivo 

ao evento.

Na oportunidade o superintendente Ademir 

cumprimentou a todos e, fez comentários 

referente à comemoração.  

Mais fotos em nossa página do Facebook: www.facebook.com/AAFC.Araraquara
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Reumatismo é o nome comum para as 
doenças que afetam o sistema mús-

culo esquelético, entretanto não é 
correto chamar às mais de 100 
doenças reumáticas de reumatis-

mo.

Para a maioria das pessoas quando se fala de 
reumatismo, a referência encontrada é de doenças típicas dos 
idosos. Esta ideia é muito difundida, mas equivocada. As 
doenças reumáticas não são exclusivas de uma determinada 
faixa etária podem acometer crianças, jovens, adultos e ido-
sos.

Existem mais de 100 tipos diferentes de doenças que podem 
ser classificadas como reumáticas. Os tipos mais comuns de 
reumatismo, no Brasil, são a artrite, a artrose, a tendinite, a 
gota, as dores na coluna e a osteoporose. No Brasil existem 
cerca de 15 milhões de pessoas sofrendo de algum tipo de 
doença reumática.

Apesar de apresentarem alguns sintomas semelhantes, como 
dor nas articulações, cada tipo de doença reumática tem 
características próprias, as doenças reumáticas provocam 
dor e incapacidade, mas raramente são fatais.

fb.com/AAFC.Araraquara

► Artrite Reumatóide

► Artrose

► Espondilite Anquilosante

► Fibromialgia

► Gota

► Lúpus - LES

► Osteoporose

► Artrite Psoriásica

► Artrite Idiopática Juvenil

► Esclerodermia

► Esclerose Sistêmica Progressiva

► Espondiloartropatias

► Febre Reumática

► Lombalgia

► Síndrome do Anticorpo Antifosfolípide - SAF

► Síndrome de Sjögren

► Vasculite

Fonte: www.reumatoguia.com.br

SAÚDE E BEM-ESTAR

Doenças Reumáticas
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