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Confraternizacao de Final de Ano
Regional Campinas

No més de dezembro deste ano, estaremos
realizando mais um jantar dancante na
confraternizaciao de final de ano entre associados e
convidados da AAFC Campinas.

Data: 04/12/2015.
Horario: das 20:00 as 24:00 horas.
Local: Clube Fonte Sao Paulo, R. José Paulino,
21306, Jd. Guanabara, Campinas.
Animacao: Banda Imagem.
Buffet: Mestria Cousine.
Precos: Associados - R$ 55,00.
Convidados - R$ 110,00.
Criangas até 06 anos - gratis
Criancas de 07 a 11 anos - R$ 55,00
Sorteios: Varios brindes aos presentes.

Convites: Se encontram a venda com Tim ou Ester
na sede da AAFC Campinas.

Detalhes: Com Tim ou Ester pelo telefone (19)
3326-2500

| AAFC-MULHER )

Excursao ao Circuito das Aguas
Hotel Mantovani em Aguas de Lindoia

Periodo: 16/11 a 19/11/2015

Duracao: 4 dias e 3 noites.

Horario de saida do Largo do Para: Dia 16/11, as
07:30 h.

Programacao: Compras em Monte Siao, Jacutinga,
Serra Negra e Aguas de Linddia;

Jantares dangantes com musica ao vivo, (Noite
Italiana, Noite Tropical e Anos Dourados).
Recreagoes: Balneario, malharia, laticinios,
artesanatos e outras atragoes.

Incluso no pacote: 3 didrias Comgletas, almoco do
dia 19/11/2015, passagem de 6nibus, seguro de
viagem, passeios em Monte Sido, Jacutinga, Serra
Negra, City Tour de trenzinho em Aguas de Linddia
até o morro do Cristo Redentor e passeio na
Fazenda Morro Pelado, incluso café da tarde.
Precos: Associados - R$ 500,00

Convidados - R$ 600,00
Forma de pagamento: Associados e convidados: em
3 parcelas com vencimento para as datas de:
30/10, 30/11 e 15/12/2015.
Vagas Limitadas.

Maiores detalhes no Depto. de Turismo da AAFC,
com José Luis / Ester pelo telefone: 3326-2500.

Feira de Natal
Artesanatos e Alimentacao

Data: 24/11/2015

Local: Sede Regional de Campinas, R. Percilio
Neto, 172, Taquaral.

Detalhes e inscricoes: até o dia 18/11/2015, com
Sonia ou Ester na Sede da AAFC, pelo telefone
(19) 3336 -2500 ou email: campinas@aafc.org.br.

Participem !

T Reuniio mensa. A1)

Reuniao Mensal de Outubro
Dia 29 as 14:00 Horas.

Nesta Reunido teremos a palestra - Violéncia
Contra Idosos - pela Dra. Ana Maria de Arruda
Camargo, da Unicamp.

Trataremos também de assuntos de nosso
interesse e finalizaremos com o tradicional bingo
acompanhado de salgadinhos.

Comparecam !




" Reuniio mensa. A1)

Reuniao Mensal de Agosto

No dia 27/08/2015, recebemos na Associacao a
Nutricionista Maria Clara Moretto que ministrou uma
palestra com o tema, Valor nutricional dos sucos e
alimentos.

O tema abordado foi de bastante importancia para os
nossos associados. Com a chegada do verao e a medida
gue a temperatura aumenta, nosso organismo precisa
regular a temperatura interna. Normalmente esta
regulagem é feita pelo suor, ou seja, por meio da perda
de agua, o que exige a maior reposicao de liquidos para
evitar a desidratacao.

Uma das melhores formas de fazer essa reposicao €
refrescar-se, apostando nos sucos, eles nao sé6 nos
ajudam a livrar-nos de maneira saborosa da sensacao
de calor, mas também contribuem para a
complementacao da alimentacao de maneira saudavel.
A nutricionista, Maria Clara, ndo s6 explicou sobre a
importancia dos sucos e alimentos mas também trouxe
algumas idéias para a preparagcao dos sucos e 0S
valores nutricionais de cada elemento, com folhas
verdes, como couve e agridao, e hortalicas, como
cenoura e beterraba, aumentam o valor nutritivo dos
sucos, por serem fontes de vitaminas, minerais e fibras.
E com uma vantagem - nao alteram muito o valor
calérico. As combinacdes de frutas e legumes
dependem muito do gosto e da criatividade de cada um.
E vale a pena arriscar. A palestra foi muito proveitosa e
recebemos varias dicas.

A reuniao foi encerrada com bingo acompanhado de
salgadinhos.

______ Annersimio LD

Caro Aniversariante do Més de Outubro

O seu aniversario ¢ um dia especial. Nesse dia
queremos lhe dar os parabéns e desejar toda a
felicidade mundo, com muita paz e alegria. Que
Deus te conceda muitas vitorias.

Feliz Aniversario!

Superintendente Regional.
José Luis Gardin.

_ Esporte  Z) |
Volei Adaptado

No dia 04 de agosto, a nossa equipe de Volei recebeu
nas dependéncias do Clube Okinawa a Equipe Viva,
formada por atletas das cidades de Vinhedo e de
Valinhos. Ap6és um farto café da manha servido pelos
organizadores, as equipes se defrontaram como
preparativo para a préxima olimpiada.

AAFC S&o Paulo - Presidente: Mario Mortari

Associacao dos
Aposentados
da Fundacao CESP
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Distrito de Jundiai

Reuniao Mensal

Na nossa reuniao mensal do més de setembro o Sr.
Pedro Pompermayer, Gerente do Distrito, juntamente
como Sr.José€ Luis Gardin, Superintendente Regional,
fizeram comentarios sobre: Turismo; Reajuste dos
complementados; Eleicoes dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal da Funcesp; Reajuste dos Planos
de Saude PES, NOSSO Plano de Saude e Extensive
Salde; Pagamento da primeira parcela do 13° salario
dos segurados da Previdéncia Social; Renovacao de
Seguro de Vida, Extrato de Utilizacao de Plano de
Salde e Extrato de Crédito de Reembolso.
Continuando contamos com a presenca do nosso
associado Sr. Josué Ribeiro, que proferiu uma palestra
sobre o tema Acidentes Domésticos. Em seguida o Sr.
Pedro leu um texto sobre “Onde vocé coloca o sal” que
nos deixou a seguinte mensagem; Que €& mais
importante “dar mais valor ao que vocé tem, do que ao
que vocé perdeu”. No encerramento da reunao foram
sorteados brindes aos presentes

D

Nossa Campanha de Natal.
Doe Um Brinquedo para Quem Nao Tem.

Durante o meses de outubro € novembro estaremos
realizando a “Campanha do Brinquedo” - Participe
doando um brinquedo em bom estado (ou com dinheiro
e a nossa Associacao se encarregara da compra). A
arrecadacao ira até o dia 02/dezembro/2015 e os
brinquedos arrecadados serao entregues a uma
Instituicao Beneficente fazendo a alegria de criancas
carentes.

Nossa Campanha de Natal.
Vista Uma Crianca.

A AAFC Jundiai estara participando da Campanha “Vista
uma Crianca”, da Creche Ternura e Coragem, onde
adotaremos 10 criancas e compraremos roupas €
brinquedos. Aos interessados em participar contatar o
nosso Distrito.

Confraternizacao de Final de Ano.

Anote em sua agenda: Churrasco de Fim de Ano.

No dia 11 de dezembro de 2015 a partir das 11:30
horas, sera realizada nossa comemoracao de “Fim de
Ano”, quando sera servido o tradicional churrasco
completo, com chopps, refrigerantes, sobremesa,
sorteio de cestas de natal, etc. Maiores informacdes no
Boletim de Novembro.
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| AAFC-Muther  £7)
Passeio a Barra Bonita

Com a participacao de 45 pessoas, a AAFC Mulher realizou
um passeio turistico para Barra Bonita e Jahu. A bordo do
navio, San Raphael, que circulou subindo e descendo o rio
Tieté utilizando-se de uma eclusa na barragem de Barra
Bonita, o pessoal se serviu de um delicioso almo¢o enquanto
apreciava a paisagem. Na cidade de Jahd, no Shopping
Territério do Calgcado, aproveitando o retorno para Campinas
aturma fez compras de calcados.

A AAFC Mulher agradece a colaboracao de todos pelo
sucesso do passeio.

Dia: 25/09/2015.

Sra. Roberta Maria Varella Tim, ex-colaboradora e
esposa do nosso associado e colaborador Sidnei
Ricardo Tim, da Regional Campinas.

Dia: 26/09/2015.

Sr. Paulo Gilberto Tamer Miguita, associado e
colaborador do Distrito de Jundiai.

As familias enlutadas, nossas condoléncias.

ASSESSORIA PREVIDENCIARIA
E TRABALHISTA

Elisabeth Pereira Monteiro
Gerente dos Departamentos Previdenciario
e Bem Estar da AAFC Campinas

Telefone (19) 3232-2349

Toyota Corolla XEI 2.0L 2011

Automatico, cinza, couro, piloto automatico,
retrovisor retratil, milha, 33.000 Km,
todas as revisdes em concessinaria.

Com Minoru, fone: (19) 99591-2992

DR. JOSE ROBERTO ELIAS DE MORAES

OAB/SP N° 103.083
Assessor Juridico da AAFC - Campinas

Direito Civil - Familia e Sucessdes - Trabalhista
Previdenciario - Bancario - Consumidor
R. Henrique José Pereira, 475, Jd. Chapad&o - Campinas

Fone: (19) 3242-6141 / 99130-8434
E-mail:jremoraes@terra.com.br

(MAXiAUD

Ouca o que nos temos de melhor!

U

N Parcelamos o pagamento e aceitamos
R “‘m_x cartdes de crédito. Venha para a Maxiaud.

Rua Dr. Delphino Cintra, 350 | 13020-100 - Centro - Campinas, SP
Email: atendimento@maxiaud.com.br | (19) 3397-6120 / 3397-9174

IMPLANTES

Dr. Guilherme Simoes
CRO 46852
Graduado pela F.O.P. UNICAMP

*Implantes dentarios
*Proteses especializadas

e *Odontologia estética Equi
3anos *Cirurgia oral E“’Pecleﬁd
garantia Parcelamento em até 12 vezes s

Rua Lions Club, 168 - sala 52
Guanabara - Fone: 3242-3186
Av. Ana Beatriz Bierrembach, 623

APARELHOS AUDITIVOS www.maxiaud.com.br ) maxiaud [3 maxiaud A )
Porque ouvirbem & possivel ' R Vila Mimosa - Fone: 3269-6856
> JANISSE SILVA DE FARIA
<3 CIRURGIA DENTISTA ANGEI—ICA V”-ELA

\J

ORTODONTIA E ORTOPEDIA FACIAL
CLINICA GERAL - ESTETICA
TRATAMENTO A LASER

Av. Nossa Senhora de Fatima, 1165
Taquaral 3251-4672 - 3251-7526

CLINICA DE

Dra. Angélica Haydée Vilela de Oliveira
MEDICA OFTALMOLOGISTA - CRM 70035
EDIFICIO SAINT PIERRE
Av. Nove de Julho, 1677 - 5° andar - sala 51 - Jundiaf - SP
www.clinicaangelicavilela.com.br - Fone/Fax: (1

OLHOS

1) 4521-7994

Dr. Paulo Nakashima Dr. Fausto Martins
CRO-SP 48793 CRO-SP 50218

[

Implante e Prétese Dental

Campinas - SP (Dr. Paulo)

Sarele nc!lnlca@lg im0 Clinica Geral/Acupuntura
Americana - SP (Dr. Fausto) CRM 140452
R. José Ferreira Aranha, 281

Jardim Girassol
Tel. (19) 3405-2269

. : F. linica (1 26-
e-mail: drfaustomartins@yahoo.com.br delCHintcaN (19 3320.5360

Picoli Netto

ADVOGADOS
Www.picolinetto.com.br
e-mail: picolinetto@uol.com.br

Dario Picoli Netto

Rua Luzitana, 1527 - Centro - Campinas
Fone/Fax: (19)3233-7200

Espaco Satide Cambui

Policlinica Av. Jorge Tibirica, 1760
Prado Jd. das Oliveiras
Tel. (19) 3271-7075 / 3276 7717 Dra. Marina Zonzini Gaino

F.(19) 98242-0133/ 98242-2642

Rua Antonio Lapa, 27 - Campinas/SP - Esquina ¢/ Emilio Ribas

Estamos em Campinas,
Jundiai e regiado

FOR|RESULTS

e 5 ou
Emilio Ribas
Dra. Juliana Zonzini Gaino
Clinica Médica/Reumatologia

CRM 140352
F. (19) 2117-3333

Audium

Audicao é a nossa paixao
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